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art de vivre

Coaching pour hommes célibataires

Une Montréalaise a ou- séduction, dedéri de séduire  atellers priwis et des consul-

vert une école pour ceux les fernmes est plus grand  tatkon de sipllsme qu'elle en-

qui souhaitent rehausser quil ya quelques décennies.  tend Ineulquer de bons i b

lewr pouveir de séduction,  Mais les hommes ne doivent  tuyaux pour fakne tourner les REM!MSEF ses vetements Chﬂufhﬂus

pas abandonner leur rile de

tétes et batire les coours.

En mode écolo

Selon Marie-France Archl-  chasseurs. Cest par des sim-  Info @ ooschseduction.com ou | La griffe On & On écola les parml les meilleurs
bald.quidirige I'éoobe Coacle  ulations de rendezvous, des  (5uq) 26262 ow | chic vient de lancer un vendenrs des plus récentes cal-
nouvesu service de revalo- lecthons pour redonner un see-
risation des witements. ond souffle & une fringue

Mis sur pied par la designer
derrigre On & On, Annde Lan-
glods, ce nouvean service con-
afste & urillser un verement
quie 'on ne porte plus, pance
qu'bl est démode ow parce qu'il
e s sbed plus, par exeny
ple un manteau d'hiver ou en

bl edh e PElL e parer.

Laconaultation codte 303,
plus les fraks de remodelage.
Il faur compter environ ok
semalnes pour La livradson.

Larelier boutique de On &
On se [TOUVE au 7245, Iue
Clark. o étage.

Pour en savolr plus

culT, wne robe, e chemise  whami-riomies-

en sode, ef den faire un Do Hensoom, ou _,f‘f modites de fa
weatl, taillé sur mesure. L calksction
La consultarion se Tt sur d'audomne de
On & On

rendeg-vous avec la designer.
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Reflux cesophagigue

Laissez la nature wous aider

dans votre combat :
L'ALOE VERA,

sous forme de gel
buvable.

www.aloex.com 1 800 524-1525 » 514 522-5315
Vendu en pharmacie, au rayon des produits naturels et dans les
magasins de produits naturels

Aloex

Om pokirra chinlsir des muodé-

Renée Frappier
Ruteure du Guide de
I'elimentation saine et naturelle

Le temps des

Wi

courges... la suite

Les courges d'até

Les courges déka s= con-
sarvent pau de temps car
elles sont fragles, cuellies
tréa jeunes, ek leur peau

eankes : pensons  lee con-
sanver, les griler légérement
et lea servr an collaton.
Farmi les courges dhiver, il
y & la courge poivrée, la

Le top des
chefs a
Montréal

Dans son édition d'au-
tomne, le guide-magazi-
ne Week-end.ca présen-
te le top 10 des meilleurs
chefs culsinlers de Mon-
triéal, selon leurs pairs.

Le magazine a sondeé 5o des
chefe les plus reconnus de
Montréal pour identifier



