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sommes
épanouis

SILVIA GALIPE

La grande majorité des Québécois est
satisfaite de sa vie sexuelle. Mieux. Nous
serions méme les plus épanouis de la
planéte.

Sauf erreur, voila plus de 10 ans
quiaucune enquéte n'avait visé a éclai-
rer la vie sexuelle de I'ensemble des
Québécois. Les résultats d’'un sondage
exclusil CROP-La Presse, publiés demain,
surp et déboul quelques
mythes. En voici un avant-goii:

Soixante-huit pour cent des Québécois
décrivent leur vie sexuelle comme exci-
tante. Si 'on compare ce chiffre avec
d’autres enquétes menées sur la planéte,
les Québécois arrivent en tée de liste,
tout juste devant les Nigérians, satisfaits
de leur vie sexuelle & 67%. Les Frangais,
quant a eux, ne disent étre satisfaits qu‘a
25%, devant les Chinois et les Japonais,
les plus insatisfaits (seuls 22 et 24% de
satisfaits).

Pris de la moitié des Québécois ont eu
leur premiere relation avant 17 ans, au
abon dgew, précisent 70% des répondants.
Si les plus jeunes (18-34 ans) somt plus
nombreux & avoir commencé 3 un age
précoce, ils ont aussi davantage tendance
a trouver qu'il était «trop tots,

En moyenne, les Québécois ont neul
partenaires sexuels dans leur vie, 11 pour
les hommes, sept pour les femmes. Il y
a 14 ans, lors d’un sondage semblable,
les fi avaient ¢ deux fois
moins de partenaires.

Bien peu de répondanis rapportent un
nombre élevé de partenaires: ils sont rares
A en avoir eu plus de 20, et rarissimes
rapporter plus de 100 partenaires.

Une grande majorité arrive a atteindre
l'orgasme toujours ou la plupart du temps,
Du coté des hommes, ils sont encore
plus nombreux & n'avoir aucun probleme
d’émclion

N .

au deux per-
sonnes sur cing reconnaissent avoir de
temps a autre des pannes de désir. Motifs?
La fatigue et le stress,
Prés de deux femmes sur dix avouent
aussi feindre I'orgasme souvent, ou
régulierement.
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Marie-France Archibald, coach en séduction. Elle aide des hommes A trouver Iime soeur.

A LECOLE DE LA SEDUCTION

NICOLAS RITOUX
COLLABORATION SPECIALE

Les magazines féminins regorgent de
conseils pour apprendre a plaire aux hom-
mes. Et a en garder un auprés de soi. Eu
les hommes alors? Pour ceux qui n‘ont pas
le don inné de la séduction, il n'existe pas
beaucoup de ressources.

wLe probléeme principal a régler,
c'est l'approche, indique Marie-France
Archibald, qui offre des services de coach
en séduction depuis trois ans. Beaucoup
d’hommes n‘ont pas asscz confiance dans
leur approche.

Langage non verbal, lecture des signes
de lautre... tout est inclus dans ceute for-
mation étalée sur plusicurs séances, qui
colte environ Est-ce quelle a
beaucoup de clients ? « C'est un secret d'en-
treprise, répond-elle. Tout ce que je puis

sceur el non A vivre des aventures sans
lendemain,

En revanche, pour ceux qui veulent
vivre un célibat actif, il existe tout un
réscau plus ou moins clandestin de « pick-
up artists» (PUA) qui ont leur wantrew»
(Lair) dans chaque grande ville d’Améri-
que du Nord

Cette communauté a é1é rendue célebre,
il ¥y a deux ans, grice au livre The Game,
écrit par Neil Strauss, ancien critique
musical du New York Times, devenu un des
gourous du mouvement. Les PUA don-
nent des séminaires un peu parloul ol
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QUARANTE JOURS
SANS SEXE?
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L'idée maitresse que l'on retrouve
partout: les bons gars finissent dernier.
Micux vaut jouer les « baveux » et assu-
mer une certaine importance. « L'idée
que la beauté, l'argent et le pouvoir
donnent en eux-mémes de Pattrait & un
homme doit étre détruite pour de bon.
Ce qui marche, ¢est auto-validation et
la confiance en soin, écrit Cliffort sur
son site web,

«Nous sommes attirés par des stimuli
visuels chez les femmes et nous croyons,
a tort, quelles nous jaugent de la méme
I'an;on, alors qu'elles répondent en fait a

ils li aux h

des li aux: un h

dans le domaine de la séduction comment
changer les choses. Pensez un peu au
personnage de Tom Cruise dans le film
Magnolia et vous aurez une idée de I'am-
biance de ces séminaires.

A

dire, c'est que je suis tell occupée
que mon agenda est plein.»

«On imagine des scénes, des mises en
situation imaginaires ou le client doit abor-
der une femme. C'est ensuite & lui dap-
pliquer cela dans la vraie vie. Lorsqu'il
rencontre quclqu'ur:'. je l'accompagne alors

aux pigges

1

qui marche avec - confiance dans le monde,

qui prend ce qu'il veut et dont les démons
intérieurs ont é¢é résolus, »

ceux qui veulcm palllciper a ses

¢al, Clifford

demande des frais de 5% par année. Mais

les séminaires donnés parfois ici par cer-

Un congrés a dailleurs cu lieu a M,
a léé 2006, organisé par Clifford, qui dif-
fuse une lettre d'information trés lue dans le
milieu, présentée sur le site Cliffslist.com
«Jaide les hommes 3 avoir plus de succes avec
les I'l.'mrncsn n.'sumc t-il lors d'une entrevue

Jusquiau début des ions», expli-
que M™ Archibald, qui souligne qu'elle
veut aider les hommes & trouver "ame

| apris hésita-
tions. 11 vendra bientot sur son site une série
de DVD tirés du congrés, pour environ 250 8.

tains g du 1 peuvent coli-
ter des centaines de dollars,

Attention cependant a Pexces, prévient
Clifford: «Si vous utilisez ces techniques
pour coucher avec le plus de filles possible,
<'est correct. Mais la plupart du temps,
les hommes qui se lancent dans cette
vie-la finissent par étre pris a leur propre

pitge. »
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